
Санкт-Петербургская региональная общественная организация  

Физкультурно - спортивный клуб «Паралимпик»  

 

ПУБЛИЧНЫЙ ОТЧЕТ-2020 

Цель проекта: 

Социализация и реабилитация 

для лиц с нарушением опорно 

двигательного аппарата при 

помощи, нового адаптивного 

спорта, футбола-флорбола на 

электроколясках. Обучить 

специалистов адаптивной 

физической культуры, теории и 

методике игры, создать новые 

команды спортсменов. 
 



Целевая группа проекта, для лиц с нарушением опорно -двигательного аппарата. 

Это лица с инвалидностью 1,2,3 группы с с ДЦП/ПОДА, - Спортсмены ФСК-

Паралимпик - передвигающиеся в повседневной жизни на инвалидных колясках, 

пользующихся техническими средствами реабилитации. Участники проекта: дети с 

ДЦП, дошкольного возраста с 5 лет, инвалиды ПОДА, студенты, тренера-

инструктора, заведующие отделением по адаптивной физической культуре. 

Преподаватели кафедры АФК. Специалисты по социальной работе с инвалидами. 

Ученики из коррекционных школ, Санкт-Петербурга и Ленинградской области. -

Дети, дошкольного возраста с 5 лет, заболевание с ДЦП/ПОДА -Дети, учащиеся 

коррекционных школ, заболевание с ДЦП/ПОДА - Школа № 584 «Озерки», «Центр 

«Динамика» №616, школа-интернат №9 - Студенты, Профессионально 

реабилитационного лицея- 8 - Студенты, Кафедры Адаптивной физической культуры, 

НГУ им. Лесгафта - Заведующие отделением, Адаптивной физической культуры из 

«Центра социальной реабилитации и детей-инвалидов» - Социальные работники, 

Адаптивной физической культуры из «Центра социальной реабилитации и детей-

инвалидов» - Тренер-Инструктор, Адаптивной физической культуры-«Центра 

социальной реабилитации и детей-инвалидов» - Школа № 584 «Озерки», «Центр 

«Динамика» №616, школа-интернат №9 - Преподаватели кафедры АФК -НГУ им. 

Лесгафта – Волонтеры - - Родители детей с ДЦП 



Задачи проекта: 

Задача №1: 

Провести городские спортивные фестивали, турниры, круглый стол с презентацией по обучению теории и 

методике игры в футбол и флорбол на электроколясках для лиц с нарушением опорно двигательного аппарата 

Задача №2: 

Провести в 3-х коррекционных школах Мастер класс-презентацию по обучению футболу-флорболу на 

электроколясках для лиц с нарушением опорно двигательного аппарата. Школа № 584 «Озерки», «Центр 

«Динамика» №616, школа-интернат №9. Создать новые команды, организовать регулярные занятия в секции. 

Задача №3: 

Провести «Круглый стол» с презентацией по обучению теории и методике игры в футбол и флорбол на 

электроколясках для тренеров-инструкторов, студентов, адаптивного спорта, специалистам по социальной 

работе. На базе «Центра социальной реабилитации и детей-инвалидов » г. Санкт-Петербурга и Лен-обл 

Задача №4: 

Выступить с докладом по теории и методике, развития, футбола-флорбола на электроколясках для лиц с 

поражением опорно-двигательного аппарата, на четырех научных конференциях в НГУ им. Лесгафта 

Задача №5: 

Обучить спортсменов в спортивной секции по футболу -флорболу на электроколясках для лиц с заболеванием 

ДЦП /ПОДА. В спортивно - игровом зале «Basket Hall» 



Международный турнир по  флорболу на электроколясках, состоится 18-19.01.2020 г. 

Финляндии в   г. Тампере. Санкт-Петербургская  команда «Паралимпик» сыграет 4 

игры с Чемпионами мира команды Финляндии. Пожелаем, Российской команде, 

уверенности в своих силах и удачи! 



Санкт-Петербургская региональная общественная организация Физкультурно-

спортивный клуб «Паралимпик» Санкт-Петербург 05.02.2020 

Физкультурно-спортивный клуб «Паралимпик» 

сформировал команду  для профессионального 

занятия футболом и флорболом на 

электроколясках.  Это  пока единственная 

команда в Санкт-Петербурге и в России. 

 

Цель и задача: СПБ РОО «ФСК «Паралимпик», 

развить новый вид спорта в регионах России, 

создать новые команды для формирования 

сборной команды России. Проводить 

Чемпионаты и Кубки России, также первенство, 

юниоров детской команды. Выйти на участие в 

Международных соревнованиях на Чемпионат 

мира в Италии. 



06.03.2020г.  Спортивный клуб Паралимпик привѐл мастер класс по 

флорболу на электроколясках в школе интернете № 9 

На мастер-классе присутствовали учащиеся младших классов и их 

преподаватели. Детям было интересно познакомиться с новым видом спорта. 

И они с энтузиазмом вовлекались в наше совместное шоу, все кто хотел, 

попробовали управлять спортивной электроколяской и совладать с клюшкой 

и мячом. 



Самоизоляция, внесла свои коррективы в жизнь людей с 

инвалидностью, 

ведущие активный образ жизни в адаптивном спорте по 

развитию нового 

вида спорта в России футбола-флорбола на электроколясках. 

С 26.03. по 31.05.2020 — Физкультурно-спортивный клуб 

«Паралимпик» 

проводит, онлайн тренировки по форболу. Это хоккей только 

безо льда на 

баскетбольной площадке. Как проходили онлайн тренировки 

Команда «ФСК-Паралимпик» ждѐт возможности продолжить 

тренировки 

в спортивном зале, а пока развиваемся в тактическом 

понимании игры! 

Наши онлайн тренировки заключаться в просмотре игр 

профессиональных 

команд и разбора полезных действий и ошибок. Финальный 

разбор всех 

важных моментов проводит тренер по флорболу. Это очень 

помогает понять 

игру и придумать что то новое, для будущих побед! Будем 

рады принять всех 

желающих присоединиться к нашим онлайн тренировкам. 



Впервые провел на Дворцовой 

площади, мастер-класс «Ко Дню 

Физкультурника»  по футболу-

флорболу на электроколясках для 

ПОДА. В связи с пандемии было 

принято решение провести мастер 

класс на свежем воздухе.  Многие 

жители и гости города смогли 

увидеть,  и ознакомится с новым 

видом спорта. Были приглашены 

коррекционные детские сады и 

школы Санкт-Петербурга и 

Ленинградской области. Цель 

провидения мастер-класса: набор 

новых спортсменов в команду 

юниоров. Детей в команду 

приглашаем с 5 лет и старше. 



09.08.2020 Состоялся полумарафон «Северная столица», забег на 10 и 21,097 км. Санкт-

Петербургский полумарафон проходил по историческим местам в один круг. Старт и финиш 

состоялся с Дворцовой площади. Трасса прошла по набережным, проспектам и улицам центра 

Санкт-Петербурга.  



29.09.2020 г. Физкультурно-спортивный клуб «Паралимпик»  

провел на базе Центра реабилитации инвалидов 

Фрунзенского района онлайн мастер-класс с онлайн 

трансляцией по СПБ и России. «Я выбираю спорт» по 

футболу-флорболу на электроколясках для лиц с ПОДА. 

Президент Физкультурно-спортивного клуба «Паралимпик» 

Ермакова Разиля Рифовна рассказала об развития футбола и 

флорбола на электроколясках в Санкт-Петербурге и в 

России. Провели Показательные выступления с 

подводящими упражнениями по ГТО. Ознакомили со 

спортивным  инвентарем, это электроколяски для 

скоростной динамичной игры. Кульминацией мероприятия 

стало проведение 2 игр по футболу и флорболу.  Во время 

спортивного мероприятия шла прямая трансляция в течение 

1.5 часа, где можно было задать вопросы и тут же получить 

ответ.  После мастер-класса на свежем воздухе все 

участники перешли в актовый зал на лекцию-семинар по 

развитию футбола и флорбола на электроколясках. 

Получили обучение специалисты АФК, социальные 

работники, заведующие отделением,  реабилитанты центра, 

спортсмены «ФСК «Паралимпик». 



      В Санкт-Петербурге 03.12.2020 в спортивном зале «Баскет Холл» прошѐл мастер-класс по «футболу-

флорболу на электроколясках», в рамках президентского гранта, для лиц ПОДА, посвященный 

«Международному дню инвалидов». Прямую трансляцию для регионов России  провели онлайн VK Live 

Новости — История  https://vk.com/id81404552 

 



В спортивном зале «Basket Hall» 29.12.2020г. состоялся« Новогодний турнир по флорболу, мастер-класс по 

футболу на электроколясках» 

Прямая трансляция состоялась VK Live Ссылка на страницу «Разиля Ермакова-Гареева » Новости – История 

https://vk.com/id81404552 

Новогодний турнир состоялся офлайн для спортсменов и сотрудников ФСК-Паралимпик с ограничением 

количеством участников в связи с пандемии. 



Количество человек, которым оказаны услуги в сфере обучения теории и методике игры футбола –флорбола на электроколясках Адаптивного Спорта -Дети, 

дошкольного возраста с 5 лет, заболевание с ДЦП/ПОДА 
53 

Количество человек, которым оказаны услуги в сфере обучения теории и методике игры футбола – флорбола на электроколясках Адаптивного Спорта - для лиц с 

нарушением опорно-двигательного аппарата с инвалидностью 1,2,3 группы Спортсмены ФСК-Паралимпик 
64 

Количество человек, которым оказаны услуги в сфере обучения теории и методике игры футбола –флорбола на электроколясках Адаптивного Спорта - Заведующие 

отделением, Адаптивной физической культуры из «Центра социальной реабилитации и детей-инвалидов» 
23 

Количество человек, которым оказаны услуги в сфере Адаптивного Спорта - Социальные работники, Адаптивной физической культуры из «Центра социальной 

реабилитации и детей-инвалидов» 
54 

Количество человек, которым оказаны услуги в сфере обучения теории и методике игры футбола –флорбола на электроколясках- Адаптивного Спорта - Преподаватели 

кафедры АФК -НГУ им. Лесгафта 
66 

Количество человек, которым оказаны услуги в сфере обучения теории и методике игры футбола –флорбола на электроколясках- Адаптивного Спорта - Тренер-

Инструктор, Адаптивной физической культуры -«Центра социальной реабилитации и детей-инвалидов» - Школа № 584 «Озерки», «Центр «Динамика» №616, школа-

интернат №9 

22 

Количество человек, принявших участие в мероприятиях проекта - Родители детей с ДЦП 26 

Количество человек, принявших участие в мероприятиях проекта Адаптивного Спорта – Волонтеры 18 

Количество человек, которым оказаны услуги в сфере обучения теории и методике игры футбола –флорбола на электроколясках. Адаптивного Спорта - Студенты, 

Профессионально реабилитационного лицея- 8 
24 

Количество человек, которым оказаны услуги в сфере обучения теории и методике игры футбола –флорбола на электроколясках. Адаптивного Спорта - Студенты, 

Кафедры Адаптивной физической культуры, НГУ им. Лесгафта 
356 

Количество человек, которым оказаны услуги в сфере обучения теории и методике игры футбола –флорбола на электроколясках Адаптивного Спорта количество 

человек, которым оказаны услуги в сфере Адаптивного Спорта - Дети, учащиеся коррекционных школ, заболевание с ДЦП/ПОДА – Школа -интернат №9 - Мастер – 

класс – 2020 г. 

56 

Количество человек, которым оказаны услуги в сфере обучения теории и методике игры футбола –флорбола на электроколясках Адаптивного Спорта количество 

человек, которым оказаны услуги в сфере Адаптивного Спорта - Дети, учащиеся коррекционных школ, заболевание с ДЦП/ПОДА «Центр «Динамика» №616 - Мастер – 

класс – 2020 г. 

78 

Количество человек, которым оказаны услуги в сфере обучения теории и методике игры футбола –флорбола на электроколясках Адаптивного Спорта количество 

человек, которым оказаны услуги в сфере Адаптивного Спорта - Дети, учащиеся коррекционных школ, заболевание с ДЦП/ПОДА - Школа № 584 «Озерки»- Мастер – 

класс – 2020 г. 

44 



Наименование количественного показателя Значение 

количество человек, принявших участие в 

мероприятиях проекта - Родители детей с ДЦП 

148 

количество человек, которым оказаны услуги в сфере 

Адаптивного Спорта - Социальные работники, 

Адаптивной физической культуры из «Центра 

социальной реабилитации и детей-инвалидов» 

90 

количество человек, которым оказаны услуги в сфере 

обучения теории и методике игры футбола –флорбола 

на электроколясках Адаптивного Спорта -Дети, 

дошкольного возраста с 5 лет, заболевание с 

ДЦП/ПОДА 

100 



  

Спортивная экипировка 33 500.00 

Спортивный инвентарь 42 470.00 

Кресло-коляска 640 350.00 

Транспортные расходы 71 000.00 

Расходы на спортивные мероприятия 125 000.00 

Разработка и поддержка сайта 15 000.00 

Офисные расходы 65 000.00 

Приобретение, аренда специализированного оборудования 70 000.00 

Оплата труда штатных сотрудников. П-гранту 

Квотированные рабочие места СПБ 

1 328 040.00 

1 884 600. 00 

Бухгалтерское информационное сопровождение 43 500.00 

Ремонт спортивных электроколясок 64 000.00 

Наградная спортивная атрибутика 60 000.00 

Издательские, полиграфические и сопутствующие расходы 34 0000.00 

Аренда специализированного автотранспорта с подъемником 

для перевозки электроколясок 

125 000.00 

Финансовый отчет 




