
Санкт-Петербургская региональная общественная организация  

Физкультурно - спортивный клуб «Паралимпик»  

 
ПУБЛИЧНЫЙ ОТЧЕТ-2021 

Цель проектов 
Социализация и реабилитация 

людей с нарушением опорно-

двигательного аппарата, путем 

создания условий для сдачи норм 

ГТО на электроколясках с 

элементами упражнений по 

футболу и флорболу на 

электроколясках. 



Задачи проекта 
 

Обучить людей с инвалидностью сдаче нормы ГТО на электроколясках с элементами упражнений по 

футболу-флорболу, для лиц ДЦП/ПОДА социально-психологическое сопровождение (1,2,3 группы 

инвалидностью с 7 до 60 лет, спортсмены ФСК клуба «Паралимпик») 

Обучить учеников коррекционных школ, с инвалидностью сдаче нормы ГТО на электроколясках с 

элементами упражнений по футболу-флорболу, для лиц с нарушением опорно-двигательного аппарата 

(ученики коррекционных школ с 7 лет до 18 лет, профессионально реабилитационный центр лицея № 8 с 

15 лет и старше) 

Методическое, информационное сопровождение проекта по обучению теории-методике сдаче нормы ГТО 

на электроколясках с практикой обучения вождению электроколяски (специалистов АФК, студентов-

волонтеров Кафедры АФК, инструктора-тренера по ГТО) социально-психологическое сопровождение для 

лиц ДЦП/ПОДА 
 

 

 



Целевые группы: 
 

Люди с ограниченными возможностями здоровья:1,2,3 

группы инвалидностью с нарушением опорно-

двигательного аппарата с 7 лет до 60 лет ПОДА. 

Спортсмены Физкультурно-спортивного клуба 

«Паралимпик» с нарушением ДЦП/ПОДА с 7 лет до 

60 лет. 

Ученики коррекционных школ, заболевание с 

ДЦП/ПОДА, Школа № 584, «Озерки», «Центр 

«Динамика» №616, школа-интернат №9, 7 лет до 18 

лет 

Студенты-волонтеры,Кафедры АФК, НГУ им. 

Лесгафта, ун.им. А. И. Герцена. Колледж физической 

культуры, Профессионально реабилитационный центр 

лицея № 8 с 15 лет без ограничения возраста. 

Заведующие отделением по адаптивной физической 

культуры, специалисты социальной работе, тренер-

инструктор по сдаче нормы ГТО - Центра социальной 

реабилитации инвалидов и детей-инвалидов 



Краткое описание проекта деятельности в рамках проекта 
 

Проект направлен на развитие нормы ГТО с элементами упражнений по футболу-флорболу на электроколясках 

для лиц с нарушением опорно-двигательного аппарата. В 2015 году наш спортивный клуб начал свое развитие 

в адаптивном спорте, футбол-флорбол (хоккей) на электроколясках, что дало начало развитию ГТО для лиц 

ДЦП/ПОДА, это были экспериментальные упражнения. География реализация сдачи ГТО в Санкт-Петербурге 

и Ленинградской области. 

Цель проекта - Социализация и реабилитация с помощью ГТО с элементами упражнений по футболу и 

флорболу на электроколясках. Обучить специалистов и студентов, теории и методике провидения нормы ГТО 

для лиц ДЦП/ПОДА. 

Мы видим актуальность нашего проекта в следующем: ГТО на электроколясках для маломобильных людей 

является как средство спортивно-соревновательной и социально психологической адаптаций, игровая и 

тренировочная деятельность оказывает комплексную реабилитацию без ограничения возраста. 



Качественные результаты и способы их измерения 

 

        Программа сдачи нормы ГТО на электроколясках может быть рекомендована для включения в 

процесс комплексной реабилитации коррекции двигательных нарушений в комплексе игровой форме 

через упражнения по футболу-флорболу. Получат, методическое, информационное сопровождение по 

обучению теории и методике сдаче нормы ГТО с практикой обучения вождению электроколяски 

(специалисты АФК, студенты-волонтеры Кафедры АФК, инструктор-тренер по ГТО).Учащиеся 3-х 

коррекционных школ с 7-18 лет научатся управлять электроколяской, улучшат свою кондицию движения 

тела. Для каждого участника с учетом специфики заболевания, будут подобраны индивидуальные 

упражнения, что даст окончательный и положительный результат на сдачу нормы ГТО. Упражнения дадут 

не только оценку двигательных возможности участников с 7 до 60 лет, но и дадут практику в 

оздоровительной программе ВФСК «ГТО» по реабилитации и восстановлению и физически и 

психологически. Получат: печатную продукцию, методические пособия буклеты, схемы, видео. 



29.01.2021 «Круглый стол-Семинар Онлайн-

Онлайн мероприятие. VK Live  

       «Круглый стол-Семинар по обучению теория 

и методике игры по футболу и 

флорболу на электроколясках для лиц ПОДА. В 

рамках спортивного проекта 

в Центре социальной реабилитации и детей-

инвалидов, состоялась встреча 

сотрудниками специалистов Центра 

реабилитации. 

Цель и задача была рассказать о новых 

достижениях в развитии футбола и 

флорбола на колясках в России и Санкт-

Петербурге, о работе клуба 

«Паралимпик», планах и перспективах 

его развития.  



Участники встречи обсудили 

актуальные вопросы спортивной 

реабилитации инвалидов и 

возможности привлечения к флорболу 

и футболу на колясках лиц с 

различными нарушениями 

Приветственным словом выступили: 

директор 

Центра Е.А.Кузьмина, заместитель 

директора Н.А.Зайцева, заведующая 

отделением АФК О.Б. Голощапова. 

Провели, презентацию по обучению 

теории и методики игры по футболу-

флорболу на электроколясках. 

Методическое, педагогическое обучение с практическими занятиями. Показ 

видео фильма, ознакомление со спортивным инвентарем (клюшками, 

мячами, защита-бампер, спортивными электроколясками).  



 

9-11.02.2021.На базе Физкультурно-спортивного клуба 

«Паралимпик» 

были проведены семинары для студентов практикантов 

3 курса Университета 

НГУ им. Лесгафта, Кафедры Адаптивной физической 

культуры. Студенты 

получили теорию и методику игры в футбол и флорбол 

на электроколясках. 

Прошли практическое обучение в игре флорбол на 

электроколясках. Для 

студентов были выданы электроколяски, где они сами 

проехали на 

электроколясках и сыграли флорбол с клюшкой. 

Студентам нужно было не 

только управлять и ездить на электроколяске со 

скоростью 10-15 км в час, но 

и еще владеть спортивной клюшкой и забить мяч. Все 

студенты остались 

довольны скоростной динамичной игрой.  

Такие практические занятия для 

студентов внести позитив о представлении нового адаптивного спорта. 

Студенты смогли увидеть другую сторону жизни людей с инвалидностью. 

Это люди с большой силой воли и духа к победе.  



Спортивный турнир по «Футболу на электроколясках» состоялся 01.12.2021 в Санкт-Петербурге 

с участием регионов России для лиц ПОДА ко дню «Международного дня инвалидов». 



 

31.03.2021. В Центре социальной реабилитации 

и детей-инвалидов, 

состоялась встреча сотрудниками специалистов 

Центра реабилитации. Был 

провиден «Круглый стол». Семинар по 

обучению теория и методике игры по 

футболу и флорболу на электроколясках для лиц 

ПОДА. Методическое, 

педагогическое обучение с практическими 

занятиями. На встрече семинара 

были розданы буклеты с описанием правила 

игры футбола-флорбола на 

электроколясках, классификация подбора 

спортсменов по заболеванию лиц с 

поражением опорно двигательного аппарата. 

Такие семинары проводятся для 

социализации и адаптации через адаптивный 

спорт. Также для набора новых 

спортсменов в секцию по футболу и флорболу 

на электроколясках. 



Программа «Круглый стол» 

1- История развития спортивного клуб «Паралимпик» 

2- История развития за рубежом» футбола на электроколясках 

3- История развития за рубежом» флорбола на электроколясках 

4- Представление спортивного оборудования 



       28.04.2021. На открытом первенстве по настольному теннису среди 

молодых людей с ограниченными возможностями здоровья, состоялся 

«Круглый стол-Семинар по обучению теория и методике игры по футболу и 

флорболу на электроколясках для лиц ПОДА. В рамках спортивного проекта в 

Центре социальной реабилитации и детей-инвалидов, состоялась встреча 

сотрудниками специалистов Центра реабилитации. Такие семинары 

проводятся для социализации и адаптации через адаптивный спорт. Также 

для набора новых спортсменов в секцию по футболу и флорболу на 

электроколясках.   

Цель мероприятия – воспитание у молодых людей с инвалидностью любви к 

спорту, формирование навыков здорового образа жизни. 

В первенстве приняли участие представители шести социальных учреждений 

Санкт-Петербурга: СПб ГБСУСО «ДИПИ №1», СПб ГАСУСО «ПНИ №9», СПб 

ГБУСОН «ЦСРИиДИ Петроградского района Санкт-Петербурга», СПб 

ГБУСОН «ЦСРИиДИ Калининского района Санкт-Петербурга», СПб 

ГБУСОН «ЦСРИиДИ Красногвардейского района Санкт-Петербурга», СПб 

ГБУСОН «ЦСРИиДИ Фрунзенского района Санкт-Петербурга». 



15.05.2021 «Кибатлетика открывает новые возможности» 

Состоялась наша поездка в г. Москва на спортивный турнир где приняли 

участие по Кибатлетике на дистанции с прохождением препятствий, трасса 

зигзаг, пандус, домик ,дверь, пандус ,стол. Это второе участие нашей команда 

Физкультурно-спортивного клуба «Паралимпик». Провели презентацию по 

футболу-флорболу на электроколясках. характеристику спортивной электроколяски. Трасса 

заключалась в прохождении препятствий, которые встречаться при жизни человека с 

нарушением опорно-двигательного аппарата, пользующиеся электроколяской 

в повседневной жизни. Нам было предоставлена бесплатная поездка на 

поезде и проживание в гостинице для всей команды. 

Благодарим организаторов: Генерального директора Союза «Кибатлетика» 

Александра Валерьевича Любинского и всех волонтеров принявших большое 

участие в жизни людей с ограниченными возможностями. 

От всей души желаю компании Союзу «Кибатлетика» партнеров и 

спонсорской поддержки. «Кибатлетика» победы на Чемпионате мира и 

Европы. Большому кораблю большого плаванья. 



17.05.2021 на базе СПб ГБУ «ЦСРИ» состоялся мастер-класс по футболу — 

флорболу на колясках и на электроколясках, организованный Санкт- 

Петербургской региональной общественной организацией Физкультурно- 

спортивный клуб «Паралимпик». 

Цель мастер-класса: создание новых команд по футболу и флорболу в Санкт- 

Петербурге и по регионам. России для людей с нарушением опорно- 

двигательного аппарата. На спортивном мероприятии были розданы буклеты 

с описанием правила игры футбола-флорбола на электроколясках, 

классификация подбора спортсменов по заболеванию лиц с поражением 

опорно - двигательного аппарата.  

Программа 

1- История развития спортивного клуб «Паралимпик» 

2- История развития за рубежом» футбола на электроколясках 

3- История развития за рубежом» флорбола на электроколясках 

4- Представление спортивного оборудования 

5- Классификацию  

6- Правила 

Всем участникам спортивного мероприятия были вручены памятные 

сувениры и значки. Закончился мастер-класс фотографированием на память! 

Благодарим Центр СПб ГБУ «ЦСРИ» и всех организаторов спортивного 

мероприятия за большой вклад в развитии футбола и флорбола на 

электроколясках. 



18.05.2021« Коррекционная школа Динамика и  

ФСК- Паралимпик» 

Спортивный клуб Паралимпик привѐл офлайн и онлайн 

мастер класс по 

футболу и флорболу на электроколясках в 

коррекционной школе Динамика. 

Вход в школу было ограниченно, но нам повезло наш 

сотрудник и студент 

физкультурного университета НГУ им. Лесгафта, 

Веретенников Алексей 

проходил практику. 

На мастер-классе присутствовали учащиеся младших 

классов и 

преподаватели. Детям было интересно познакомиться с 

новым видом спорта. 

Было много вопросов, на которые тут же получали ответ. 

В конце мероприятия дети могли попробовать сыграть 

футбол и флорбол на 

электроколясках. 

Были розданы буклеты с календарями и информацией по 

развитию футбола- 

флорбола на электроколясках. 



       В городе Ростов-на-Дону 01.06.2021г. состоялся мастер-класс и презентация по футболу на  

электроколясках «Ко дню Международногодня защиты детей». По приглашению организаторов наша  

команда «ФСК «Паралимпик» из г. Санкт-Петербург выступила с показательным выступлением на двух  

спортивных площадках. В мероприятии приняли участие почѐтные гости: 

-Российский футболист, полузащитник — Смертин Алексей Геннадивич 

Директор РФС по региональной политике и международным отношениям. 

— Заместитель руководителя проектного офиса по программам устойчивого 

развития и социальной ответственности РФС — Принь Игорь Юрьеви 

-Глава Администрации Ростова-на-Дону Логвиненко Алексей Валентинович 

-Министр по физической культуре и спорту Ростовской области — Тюрин Александр Васильевич 

-Генеральный директор футбольного клуба «Ростов» Рыбаков Вадим Алексеевич 

-Российский футболист, полузащитник и футбольный тренер Осинов Михаил Святославович 



02.06.2021 Физкультурно-спортивный клуб 

«Паралимпик» провел на базе 

Центра реабилитации инвалидов Фрунзенского 

района мастер-класс по футболу-флорболу на 

электроколясках для лиц с ПОДА. 

Развлекательная программа «Калейдоскоп 

улыбок», посвященная Международному дню 

защиты детей и приуроченная к Десятилетию 

детства. К Международному дню защиты детей 

на празднике «Калейдоскоп улыбок» 

Физкультурно-спортивный клуб «Паралимпик» 

провел мастер-класс по футболу-флорболу на 

электроколясках для лиц с ПОДА на базе Центра 

реабилитации инвалидов Фрунзенского района.  



17.06.2021 АО «Санаторий Вешенский» Ростовская область, 

Шолоховский район, станица Вешенская.  

В этом году нам повезло, мы с командой получили лечение  

в «Санаторий Вешенский». Из регионов России приезжают  

на лечение и на реабилитацию люди с инвалидностью. Конечно, 

мы не могли не использовать такой момент в презентации  

и мастер-классе по футболу и флорболе на электроколясках. 

Цель и задача в создание новых команд по футболу  

и флорболу в Санкт-Петербурге и по регионам России для  

людей с нарушением опорно- 

двигательного аппарата. 



      23.06.2021.Была проведена спортивно-развлекательное мероприятие. «Молодежь шагает по 

планете!», посвященная Дню молодежи. Мероприятие состоялось в Центре социальной 

реабилитации и детей-инвалидов при участии местной организации «Купчино» Всероссийского 

общества слепых и Санкт-Петербургской региональной Физкультурно-спортивного клуба 

«Паралимпик».Участники праздника показали творческие номера, посвященные Дню молодежи, и 

приняли участие в спортивно-игровых конкурсах. Наш «Физкультурно-спортивный 

клуб Паралимпик» рассказал об истории развития футбола и флорбола на электроколясках и все 

участники смогли прокатиться и сыграть и футбол с огромным мечом. Спортивное мероприятие 

прошло на спортивной площадке на улице и затем все перешли в актовый зал центра 

реабилитации где продолжили презентацию по футболу и флорболу на электроколясках. 



8 августа было запланировано мероприятие «Мастер класс» прямо у стен Зимнего дворца. 



       12 августа в городе Пушкин выдался 

дождливым и прохладным. Но что такое 

непогода когда спортивный клуб Паралимпик 

отмечает «День физкультурника», мастер-

классами в реабилитационном центре на улице 

Алексея Толстого 31. 

 

Спортсмены клуба по футболу и флорболу на 

электроколясках были приглашены в 

реабилитационный центр города Пушкин для 

показа мастер класса в рамках празднования 

«Дня физкультурника». По окончанию игр 

руководителем центра реабилитации были 

награждены грамотами все, кого завлекли  

данные виды спорта и принял участие в играх.  



17 октября состоялся инклюзивный футбольно–легкоатлетический забег в 

рамках пробега «Пушкин — Санкт-Петербург» с целью показать, что спорт 

действительно доступен для каждого, в том числе для людей с 

ограниченными возможностями здоровья! 



«Чемпионат Санкт-Петербурга и Ленинградской области по футболу и 

флорболу на электроколясках» 24 ноября 2021 
 



Новогодний спортивный турнир по флорболу 

(хоккею) на электроколясках в поддержку 

Российских Паралимпийских спортсменов 70 

дней до старта XIII зимних Паралимпийских 

игр в Пекине для лиц с нарушением опорно 

двигательного аппарата. 

«Кубок России по футболу 

на электроколясках для 

людей с поражением 

опорно-двигательного 

аппарата» 



Количество человек, которым оказаны в методическом, информационном сопровождении по обучению 

теории-методике сдаче нормы ГТО (заведующие отделением по АФК Центра социальной 

реабилитации и детей-инвалидов, специалисты по социальной работе тренера-инструктора АФК) 

132 

Количество человек, которым оказаны услуги в сфере сдаче нормы ГТО на электроколясках с элементами 

упражнений по футболу-флорболу (1,2,3 группы инвалидностью, спортсмены ФСК клуба «Паралимпик» 

ДЦП/ПОДА с 6 до 60 лет) получат реабилитацию как физическую так и психологическую. 

195 

Количество человек, которым оказана услуга по обучению теории-методике сдаче нормы ГТО на 

электроколясках с практикой обучения ( студенты, волонтеры, Кафедры АФК, НГУ им. Лесгафта, ун.им. А. 

И. Герцена, колледж физической культуры, профессионально реабилитационный центр лицея № 8 с 15 лет и 

старше) 

200 

Количество человек, которым оказана услуга в социально психологической адаптации, комплексной 

реабилитации с помощью ГТО с элементами упражнений по футболу и флорболу на электроколясках для лиц 

ДЦП/ПОДА с 6 до 60 лет 

215 

Количество человек прослушают доклад о сдаче нормы ГТО на 3х Всероссийских научных Конференциях по 

Адаптивному спорту и реабилитации лиц ПОДА с участием (студентов кафедры АФК, преподавателей, 

выступление докладчиков, заведующих отделением по АФК, тренер-инструктора) 

300 

Количество человек, которым оказаны услуга по сдаче нормы ГТО (учащихся коррекционных школ, Школа 

№ 584», «Центр «Динамика, интернат № 9 - с 7 до 18 лет- Лицей № 8 с 15 лет и старше) Улучшат свое 

состояние здоровья, c новыми физическими упражнениями через координацию движений рук тела. 

105 



Доходы организации (в рублях) за 

предыдущий год. 

  

1 233 650 

гранты, вступительные, членские и 

иные взносы, пожертвования 

российских некоммерческих 

организаций 

3 762 000 

взносы, пожертвования российских 

коммерческих организаций* 

450 000 

  

вступительные, членские и иные 

взносы, пожертвования российских 

граждан* 

150 000 

Общая сумма расходов организации за 

предыдущий год 

5 595 650 




